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Hygieneregeln

Fiir Spieler liber 14 Jahre

} % RUHRKAMPFBAHN

SV LANGSCHEDE 1911

Wir sind alle sehr froh, dass zumindest teilweise unser schones Fuliballspiel
wieder maéglich wird. Um niemanden zu gefahrden wurden Hygieneregeln
definiert, die von allen Trainierenden und Besuchenden einzuhalten sind. Die
Einhaltung der Regeln ist :

e Wir halten den Abstand von mind. 1,5 m besser 2,0 m zu anderen ein. Keine

Schlangen am Eingang. Es gilt Maskenpflicht aulserhalb des Spielfelds.

e Das Training findet kontaktfrei statt. Damit entfallen Spiele,
Zweikampfibungen und ahnliche Aktionen, bei denen die Unterschreitung der

1,5 m passieren konnte.
e Maximale Gruppengrofle: 25 Personen
e Umkleidekabinen und Duschen durfen nicht genutzt werden.

e Die AulBBentoiletten werden zum Training geoffnet und sind mit Seife und

Papierhandtlichern ausgestattet.
e Die Toiletten werden taglich gereinigt und desinfiziert.

e Bitte kommt umgezogen zum Training und fahrt auch in den Sportsachen
wieder nach Hause. Der Kleidungswechsel darf nicht in der Ruhrkampfbahn

erfolgen

e Mit Erkdltungssymptomen zu Hause bleiben! Erst nach der vollstandigen

Genesung wieder am Training teilnehmen.

e Das Kleinspielfeld ist noch geschlossen.



