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Vorwort 
von Marcus Gerke 
Liebe Zuschauer, 

nun geht es also wieder los! Die fußballlose Zeit ist 

vorbei, Sonntags heißt es wieder: „ab zur 

Ruhrkampfbahn – SVL gucken“.  

Tubulente Wochen liegen hinter uns: 

- Riesenerfolg der A-Jugend 

- Ein schöner Ruhrtalcup 

- Zwei dramatische Abstiege 

- Viele neue Gesichter 

- Zwei neue Trainerteams 

In diesen ersten Wochen gilt es zunächst, sich in den neuen Ligen 

einzufinden, sich als Mannschaft zu finden, erste Spiele zu spielen, 

Erfolge und Enttäuschungen „zu verpacken“ und den ganz normalen 

Vereinsalltag wieder aufzunehmen. 

Eines haben wir in den vergangenen Wochen immer wieder besprochen: 

es bringt gar nichts, über die beiden Abstiege zu jammern, das beliebte 

„was-wäre-gewesen-wenn-Spiel“ zu spielen oder gar einen Schuldigen 

zu suchen. Wir nehmen die Situation an und stellen uns mit der 1. 

Mannschaft der alles andere als leichten Aufgabe in der Kreisliga A. Wie 

hat es ein Funktionär mal beschrieben: „Die Kreisliga A ist unsere 

Bundesliga“ – und das stimmt auch. Allein bei den Namen der Gegner 

steigt das Interesse, sich das mal anzuschauen. Und auch in der 2. 

Mannschaft hoffen wir, dass in der neuen Liga der aufgenommene 

Schwung anhält und das Team eine erfolgreiche Saison spielt.  
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Eine ganz andere Situation – aber auch eine neue Liga – ergibt sich für 

die A-Jugend. Uwe Mai krönte eine fantastische Zeit und eine großartige 

Leistung über 12, 13 Jahre mit sage und schreibe 3 Aufstiegen in 4 Jahren 

und unsere A (nun als JSG) spielt in der kommenden Saison in der 

Kreisliga A. Neuer Verantwortlicher am Seitenrand ist Sascha Robbert 

(ehemals Kolanowski), dem wir mit seinem Team alles Gute wünschen 

und jederzeit für Hilfe bereit sind. 

Viele neue Gesichter sind an Bord und wir stellen diese in den nächsten 

Wochen hier vor. Beginnen werden wir damit heute und hier, in diesem 

Heft. 

Wir freuen uns auf die neue Herausforderung, auf neue Gegner, junge 

SVL-Mannschaften, mit vielen, die „um die Ecke“ wohnen. 
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Heutiger Gegner 
Unsere beiden Senioren-Mannschaften 

spielen ambitioniert in der Kreisliga A 

und in der Kreisliga B. Zudem laden die 

Altherren mittwochs um 20 Uhr zum 

lockeren Kick ein. 

Der Großteil der GSC-Fußballer ist 

deutlich unter 18 Jahre, viele sogar unter 

zehn Jahren. Rund 150 Kinder und 

Jugendliche von den Mini-Kickern über die nächst höheren Altersklassen 

der F-, E-, D-, C-, B- bis hin zur A-Jugend erlernen und erleben beim GSC 

das schönste Spiel der Welt. 

Im letzten Jahr schloß der GS Cappenberg die Saison auf Platz 7 ab. 51 

Punkte und 64-54 Punkte standen am Ende auf der Bilanz. 
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Trainerstimme 
 von Stefan Kortmann 
Das ging jetzt ziemlich schnell: gerade im Verein angekommen und 

schon steht das erste Punktspiel vor der Tür.  

Sechs Wochen Vorbereitung sind um, mit denen ich sehr zufrieden bin. 

Die Ergebnisse der Testspiele sind zweitrangig, denn was die Jungs in 

Pflichtspielen wollen und können, haben sie gegen meinen Ex-Verein 

SSV Mühlhausen gezeigt.  

Der Charakter der Mannschaft ist einwandfrei und sie hat sich schon sehr 

schnell gefunden. Ideen und Vorgaben des Trainerteams werden 

angenommen und umgesetzt. Sobald endlich alle ihren Urlaub verbracht 

haben, kann es dann richtig losgehen. Unser Ziel ist natürlich der erste 

Sieg im ersten Spiel! Ich gehe sehr zuversichtlich in die Saison. 

  

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjX0NPX8M7VAhXCaxQKHWDLCr4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.sport-kreisunna.de%2Ffuenf-fragen-an-svl-trainer-stefan-kortmann-rueckblick-spielerkader-qualitaet-erwartung-vorbereitung%2F&psig=AFQjCNGVoCbpT3RBnjpka8PRSRdjBPOBuw&ust=1502530535345807


SV Langschede – GS Cappenberg 13.08.2017 

Neue Gesichter! 
von Marcus Gerke 
Mit den neuen Ligen der beiden Seniorenmannschaften gibt es auch 

neue Strukturen, in den Teams und in deren Betreuung.  

In der 1. Mannschaft 

haben wir einen 21er 

Kader, der auch – bis auf 2 

oder 3 Änderungen – in 

der Bezirksliga angetreten 

wäre. 10 Spieler aus der 

letztjährigen Mannschaft 

bilden den „Altkern“ hinzu 

kommen noch 2 A-

Jugendliche, die in der 

vergangenen Saison noch 

nicht in der 1. Mannschaft 

gespielt haben. 

Dazu gelang es uns, 8 neue 

Spieler für uns zu 

begeistern – und Mirco 

Klehm schnürt wieder 

seine Fußballschuhe. 

Während der Vorbereitung sahen wir viele gute Ansätze aber auch noch 

jede Menge Dinge, die es zu verbessern gilt. Ausdauereinheiten, Taktik, 

Spielformen, ein Trainingslager und ein sehr ausgiebiger 

Mannschaftsabend standen auf dem Programm. 

Name Altverein

Aumer, Tim SC Hennen

Becker, Kilian SC Hennen

Brewedell, Nico SV Langschede

Carvalho, Melvin SV Langschede

Carvalho, Robin SV Langschede

Dierks, Julien Grün-Weiß Menden

Essmann, Dominik SV Langschede

Frischemeyer, Andre SV Langschede

Grobe, Christopher Hombruch U19

Herter, Magnus PSV Bork

Kirstein, Timo SV Langschede

Klehm, Mirco inaktiv

Krupka, Jannes SSV Mühlhausen II

Mai, Max SV Langschede

Matern, David SV Langschede

Radzko, Christian SV Langschede

Schorsch, Tobias SV Langschede

Seeling, Julian GW Menden

Vilz, Alex SSV Mühlhausen II

Wickfeld, Christoph SV Langschede

Wycisk, Tim SV Langschede



SV Langschede – GS Cappenberg 13.08.2017 

Auch in der 2. Mannschaft gibt es Neuigkeiten. Mit drei A-Jugendlichen, 

einem Neuzugang, einem Zugang aus der 1. Mannschaft und zwei 

Rückkehrern ist der Kader 

deutlich aufgestockt. Die 

ersten Trainingseinheiten 

sind absolviert, die 

Beteiligung war gut und – 

was noch viel wichtiger ist 

– Spaß und Disziplin sind 

zurück. 

Insgesamt stehen in 

beiden Senioren-

mannschaften 12 (!!) 

Spieler, die in der 

vorletzten Saison unter 

Uwe Mai in der A-Jugend 

gespielt haben. 

Somit kann man mit Fug 

und Recht sagen: das sind Mannschaften, mit denen man sich als 

Langscheder voll identifizieren kann. 

  

Name Altverein

Aliu, Arber SV Langschede

Beckemeier, Sven SV Langschede

Beckschulze, Sascha SV Langschede

Bläsing, Malte SV Langschede

Clausen, Philipp inaktiv

de Bresser, Pascal inaktiv

Dornemann, Sören SV Langschede

Grabarczyk, Philipp SV Langschede

Haase, Andre SV Langschede

Hecht, Philipp SV Langschede

Herburg, Philip SV Langschede

Köllerwirth, Jan BR Billmerich

Kolodziej, Patrick SV Langschede

Miedtank, Chris inaktiv

Rahmani, Adrian SV Langschede

Schwittay, Marco SV Langschede

Schyma, Ferdinand SV Langschede

Sobral, David SV Langschede

Werth, Peter SV Langschede

Winter, Lars SV Langschede
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Spielervorstellung 

Heute und an den kommenden Sonntagen stellen wir die neuen Spieler 
kurz vor.  

Julien Dierks, Torhüter, 29 

Auf dem Titelbild der neue Torhüter der 1. Mannschaft, Julien Dierks. 
Julien ist in Menden ein bekannter Torhüter. In den vergangenen jahren 
kickte er bei Grün-Weiß Menden und auch beim BSV Menden in der 
Landesliga.  

Mit seinen 29 Jahren zählt er zu den Erfahrenen im Team und soll helfen, 
das junge Team von hinten heraus zu führen.  

Neben dem Torhüter-Dasein bringt Julien auch Qualitäten als 
Mittelstürmer mit. 

Julian Seeling, 26, Abwehr 

Ruhig und cool am Ball, klar in der 
Ansage, klar im Zweikampf und einen 
wunderbar harten Schuß! So wird 
Julian Seeling die Abwehr des SVL 
zusammenhalten. 

Erfahrungen aus der Kreisliga A bringt 
der Mendener reichlich mit, kickte er 
doch zusammen mit Julien Dierks bei 
Grün-Weiß Menden in genau dieser 
Liga. 

Einsetzbar in der Innenverteidigung 
und auf der 6 wird er in vielen Spielen 
der ruhende Pol im Abwehrverbund 
sein.  
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Jannes Krupka, 19, Abwehr/Mittelfeld 

Vom SSV Mühlhausen kommt der 
Innenverteidiger Jannes Krupka zu 
uns. Befreundet ist er mit einigen 
Spielern aus der Mannschaft, daher 
fällt ihm die Eingewöhnung leicht.  

Auch der Weg ist nicht allzuweit, 
denn wenn man in Strickherdicke 
wohnt, kann man fast zu Fuß zum 
Platz gehen. 

In der Jugend hat Jannes sehr hoch 
gespielt, ehe er dann in der A-
Jugend nach Mühlhausen 
wechselte. Im letzten Jahr spielte er 
in der dortigen 2. Mannschaft in der 
Kreisliga A und kann seinen 

Mitspieler wertvolle Tipps geben.  
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Tim Aumer, 19, Abwehr 

Auch Tim Aumer hat keinen weiten 
Weg. Fußballerisch groß geworden ist er 
beim SC Hennen und spielte dort die 
komplette Jugend.  

In seinem ersten Seniorenjahr möchte 

er sich nun in der Kreisliga A beweisen. 

Hochgewachsen, schnell und technisch 

beschlagen wird er als Abwehrspieler 

nicht nur Tore verhindern sondern auch 

Angriffe einleiten. Dass er auch Tore 

schießen kann zeigte er in der 

Vorbereitung, in der er sich als  erster 

Torschütze der Saison eintrug. 

Alex Vilz, 20, Abwehr / Mittelfeld 

„Der kann aber kicken!“ so die spontane 
Reaktion der Mannschaft, als Alex sein 1. 
Probetraining beim SVL hatte. 
Fußballerische Allzweckwaffe nennt man 
solche Spieler. Abwehr, Mittelfeld, Angriff 
– alles geht! 

Ebenso wie Jannes Krupka kommt Alex 

Vilz vom SSV Mühlhausen und spielte dort 

in der 2. Mannschaft. Emotional ist Alex 

allerdings Fröndenberger, da Vater 

Michael bei den Alten Herren des SC 

Fröndenberg-Hohenheide spielt.  
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Verstärkung am Seitenrand 
Nicht nur auf, sondern auch neben dem Platz 

gibt es neue Gesichter. Eins davon gehört 

Marcus „Waldi“ Wald. Seit der neuen Saison 

unterstützt er Vorstand, 1. und 2. Mannschaft 

als sportlicher Leiter.  

Marcus Wald ist Baujahr 1982 und ein echtes 

Hennener Urgestein. Schon immer dem 

Fußball verbunden kickte er in Hennen in der 

ganzen Jugend und übernahm ab dem 

Übergang in die Senioren Aufgaben als Trainer, 

Betreuer und als Koordinator.  

Zuletzt war Marcus als sportlicher Leiter Jugend und Trainer der E-

Junioren für den BSV Menden tätig. Der Kontakt zu ihm kam durch Nico 

Mantovani, mit dem er gut befreundet ist. 

Ausgestattet mit einem guten Fußballsachverstand, einem offenen, 

fröhlichen Wesen und einer sehr guten Koordinationsfähigkeit kümmert 

sich Marcus um Testspiele, Spielbeobachtungen, regelt Events, Feiern, 

nimmt an Spielergesprächen teil, sichtet neue Spieler etc. Alles 

Aufgaben, die bislang bei den Trainern oder beim Vorstand angesiedelt 

waren. 
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Zahnarztpraxis Andreas Mirwald 
 

 

Zahnarzt und Fachzahnarzt für 
Oralchirurgie 

 

Willkommen in der Zahngalaxie… 

…die exklusive Zahnarztpraxis, wo Menschlichkeit oberste Priorität 
besitzt.  

Unsere junge und dynamische Praxis in Fröndenberg bietet Ihnen das 
gesamte Spektrum der modernen Zahnheilkunde.  

Lassen Sie Ihre Ängste und Sorgen vor der Tür – wir lassen Sie nicht im 
Stich!  

Zahnarztpraxis Andreas Mirwald 
Fachzahnarzt für Oralchirurgie  

Hauptstraße 24–26 

58730 Fröndenberg 

Telefon 02378 / 890033 

 

 


